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Fot. Fabrica Dos Pastéis De Belém

Portugalii, to oczywiscie nie w lecie. Dzieki

wspotpracy z firmami z okolic Barcelony, Tole-
do czy Lizbony wiem, ze okres letni oznacza nie tylko
utrudniajace poruszanie sie ttumy turystéw, ceny wy-
windowane w kosmos, ale i tubylcoéw niezbyt ocho-
czych do pracy. Temperatury panujace tam w lecie
bardziej sprzyjaja poddawaniu sie powiewom mor-
skiej bryzy niz rozwiazywaniu bytowych dylematow.

Dlatego do Lizbony pojechatem w lutym. U nas byta
ciagle zima, a w Portugalii 18 stopni w cieniu (pisze
LW cieniu”, bo w samochodzie wskaznik temperatury
pokazywat czasami niewiarygodne 23 stopnie). Jeze-
li nie musimy mieszkaé w Lizbonie, nie mieszkajmy.
Wybratem podlizbonskie miasteczko Cascais, jakies
30 km od centrum metropolii. tatwo stamtad do sto-
licy dojechac podmiejskim pociagiem, szczegblnie ze
linia przechodzi koto targu Marcado de Riberia, o kté-
rym bede jeszcze wspominat. Jednak przyjechawszy
do Portugalii w interesach, warto wypozyczy¢ samo-
chéd na lotnisku. Ale po kolei.

Do Lizbony poleciatem portugalskimi liniami TAP,
ktore zgotowaty mi pierwsza pozytywna niespodzian-
ke. Przyzwyczajony do miernego cateringu lotniczego
troche z niepokojem zdejmowatem ciepta aluminio-
wa pokrywke z prostokatnego pojemniczka z daniem
gtownym. | tu pierwsze ol$nienie! Pyszne ravioli z ri-
cotta i szpinakiem. Drugim ol$nieniem byty dawno
juz przeze mnie niewidziane w samolotach metalo-
we sztucce. Zamawiajac bilet na stronie internetowe;
TAP Portugal, przy okazji zamowitem wynajem samo-
chodu. Znajac realia portugalskich drég i uliczek, celo-
watem w samochdd z grupy Volkswagena Golfa. Przy
wyborze opcji wypozyczenia samochodu warto dopta-
ci¢ do petnej wersji ubezpieczenia oraz za system au-
tomatycznych optat na autostradzie. Korzystanie z sy-
stemu ,Via Verde” to koszt ok. €1,5 dziennie, za$ optaty
za uzytkowanie autostrad sg pobierane bezposrednio
z karty, ktéra zaptacilismy za wynajem samochodu.
A oszczedno$¢ czasu, wynikajaca z braku koniecznosci

' esli wyjechac w interesach do Hiszpanii czy
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uiszczania optaty przy kazdym wijezdzie na autostrade,
jest nie do przecenienia. Przejezdza sie przez bramki
uprzywilejowanymi pasami z predkoscia do 60 km/h!
| jeszcze jedno: Jezeli nie mamy wtasnej nawigacji
GPS, warto ja réwniez wypozyczy¢. Na koniec uwaga
dla tych, ktérzy pierwszy raz korzystaja z wypozyczal-
ni. Zapamietajcie, przy ktérym terminalu zwraca sie
samochéd. To naprawde ogromnie zmniejszy stres
przy powrocie na lotnisko, kiedy trzeba zatankowac,
zda¢ samochdd i na czas ,dotelepac sie” z bagazem
do hali odlotéw, czasamiw innym terminalu. Jezeli nie
znasie lotniska, dobrze jest do pamieci GPS-a od razu
wprowadzi¢ potozenie parkingu, na ktérym zdaje sie
samochdd, zreszta jak i kazde miejsce zaparkowania
samochodu w nieznanym miescie - tatwiej bedzie go
odnalez¢ po kilku godzinach zwiedzania.

Poniewaz nie jest to rubryka, w ktorej pisze sie
o pracy, od razu przejde do weekendu. Jezeli macie
wolne, goraco polecam zainteresowanie sie miej-
scem, ktore odwiedziliscie. Bywatem na wielu zagra-
nicznych spotkaniach i konferencjach, ktorych uczest-
nicy nie byli w ogble ciekawi miejsc, w ktorych owe
przedsiewziecia sie odbywaty. Londyn, Zurich, Praga
czy Warszawa. .. Byto im wszystko jedno. Najchetnie]
zatatwiliby sprawe w sali konferencyjnej na lotnisku
iwracali do domu. Wierzcie mi, ze takim zachowaniem
sprawicie przykro$¢ gospodarzom, ktérzy bardzo chet-
nie pochwaliliby sie przed wami swoim krajem. Jak sie
przygotowac do zwiedzania? Myslicie, Ze napisze, zeby
przeczytac przewodnik? A wtasnie, ze nie! Przewodnik
warto ze sobg mie¢, ale ja wybratem droge na skroty.
Zwykle przed wyjazdem sprawdzam, czy przypadkiem
miejsc, ktére planuje odwiedzié, nie eksplorowat
Robert Maktowicz. A poniewaz byt On juz prawie wsze-
dzie, najczesciej nie musze przed wyjazdem zgtebiad
przewodnikow. Tak tez byto i tym razem. Obejrzatem
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dwa odcinki serialu ,Maktowicz w podrézy”: ,Morze
i Tag” oraz ,Tramwajem nr28”. Szczegblnie przepis na
krewetki w piwie bardzo mnie zachecit. Dlatego poni-
7€j przytaczam go za Autorem. Nawiasem méwiac, ten
oraz wiele innych przepiséw kulinarnych znajdziecie
na stronie www.maklowicz.pl.

Chciatem przyrzadzic je przed wyjazdem, ale w skle-
pach w mojej okolicy nie styszano o piri-piri. A zatem
wyprawa do Lizbony nabrata sensu. Jezeli sie gdzie$
jedzie, warto mie¢ cel. Tym razem pojechatem wiec po
piri-piri z targu Marcado de Riberia w Lizbonie.

Hale targowe znajduja sie blisko ostatniej stacji zie-
lonej linii metra Cais do Sodré, stacji kolei o tej samej
nazwie, na ktérej zatrzymuija sie pociagi linii z Cascais
do Lizbony (Linha de Cascais), a takze przystanku au-
tobusowego i tramwajowego. Niestety stynny tramwaj
28 tamtedy nie przejezdza, ale za to do nowoczesnych
tramwajow linii 15E i 18E mozna wejs¢ dowolnym wej-
Sciem, a nie tylko z przodu jak do z6ttych zabytkowych
wagonikow. Napisatem ,hale”, bo w tej chwili dziatal-
nos$¢ handlowo-ustugowa odbywa sie w dwéch pa-
wilonach. W jednym jest targ, na ktérym sprzedaje sie
owoce, warzywa, ryby i mieso (dziata od 1892 roku),
drugi za$ to wielka kolektywna hala gastronomiczna
TimeOut MARKET LISBOA, ktérg otwarto w 2014 roku.
Codziennie od godziny 10.00 rano dziata tam ok.
trzydziestu réznych punktow gastronomicznych
i sklepikow. Co$ podobnego do niedawno otwartej
warszawskiej Hali Koszyki, tylko na duzo wieksza ska-
le. Bywatem w TimeOut MARKET o réznych porach i za-
wsze byto tam sporo ludzi chetnych na positki kuchni

KREWETK!I W PIWIE

SKEADNIKI:

» 500 g krewetek w skorupkach

» 50 g masta

» 1tyzeczka stodkiej papryki

» 1 tyzeczka papryki piri-piri (chili)
» 4 zabki czosnku

» 100 ml piwa

» peczek kolendry

» sOl, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Ostrym nozem nacia¢ wzdtuz chitynki kazda krewetke. Na
patelni rozgrza¢ potowe masta, dodac krewetki, po 2 min.
dodac pokrojony w plasterki czosnek, wsypac stodka i ostra
papryke, gdy czosnek zacznie pachnie¢ zdjac¢ krewetki
z patelni i wlac na nig piwo. Trzymac na mocnym ogniu,
az wiekszos¢ piwa wyparuje, dodac reszte masta, dotozy¢
krewetki i posiekana natke kolendry, wymiesza¢, podawac.
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regionalnych i nie tylko. Korzystanie z ustug gastrono-
micznych jest banalnie proste: zamawiamy positek,
dostajemy plastikowy kafelek, ktéry bedzie wibrowat,
gdy nasze danie zostanie juz przygotowane i rusza-
my szukac miejsca przy dtugich wspélnych stotach.
Podobnie jak w sopockim barze Przystan, przy czym
w Sopocie stoty sg mniejsze, ale szprotki rownie do-
bre. Pamietamy o sprawdzone] zasadzie, ze najlepiej
zjemy tam, gdzie najwiecej klientow. Wyjatkiem od
reguty sa bary szybkiej obstugi nazywane brzydko fast
food. A szukajac deseru w TimeOut MARKET, na pewno
trafimy do okupowanej przez smakoszy pastelarii pod
nazwa Manteigaria - Fdbrica de Pastéis de Nata. Moz-
na tam zaméwié Swietna kawe i tradycyjne babeczki
pastéis de nata (€1 za sztuke) znane réwniez pod na-
7wa pastéis de Belém, jezeli sa sprzedawane w jednej
z najbardziej kultowych lizbonskich cukierni znaj-
dujacej sie w poblizu klasztoru Hieronimitow (port.
Mosteiro dos Jeronimos). Klasztor Hieronimitow, Wie-
7a Belém (port. Torre de Belém), znajdujace sie na
liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO, oraz Unica
Fdbrica Dos Pastéis De Belém to obiekty obowiazkowe
do zobaczenia w Lizbonie, w dzielnicy Belém. Pod-
szedtem do tematu sprawdzenia wyjatkowego smaku
babeczek bardzo powaznie i przeprowadzitem ekspery-
ment, mozna by rzec degustacyjny. Nabytem na wynos
babeczki w Belém oraz na targu Ribeira i wyposazony
w odpowiedni zapas portugalskiego porto (Ruby i Tawny)
przystapitem do degustacji poréwnawczej. Zanim
jednak wyjawie wynik préby smakowej, kilka zdan
o porto. Porto nie byto mi szczegdlnie znanym winem,
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wiedziatem tylko, Ze jest wzmacniane spirytusem
winnym. Oddatem sie wiec w rece fachowego sprze-
dawcy sklepu winnego, znajdujacego sie w budynku
przepieknego Centrum Kulturalnego Belém, w ktérym
mozna przy okazji obejrzec zbidr eksponatéw kolek-
cji Berardo, m.in. prace takich artystow jak Picasso,
Warhol, Bacon, Dali, Chagall czy Miré. Sprzedawca éw
wyjawit mi szczegdty podziatu na wina raczej stodkie
Rubby, starzone w butelkach, i raczej wytrawne (p6t-
wytrawne) Tawny starzone w beczkach. Wyjasnit takze
znaczenie podziatu na: Dated Port - za terminem tym
kryja sie niekupazowane, co najmniej siedmioletnie
wina, ktére po 2 latach lezakowania w beczkach sa
przelewane do butelek; Late Botle Vintage (LBY) i Late
Botle Non Vintage (LBNV) - to rocznikowe i kupazo-
wane porto, ktére dtugo lezakuje w beczkach (min.
4 lata) i Vintage - tak oznacza sie porto rocznikowe,
z reguty wieloletnie. Zgodnie z sugestig sprzedawcy
kupitem butelke Rubby Reserve i butelke Tawny LBV.
Mimo Ze bardziej mi smakowato pétwytrawne Tawny
do degustacji poréwnawczej wybratem oczywiscie
kieliszek stodszego Rubby. Zdradze wreszcie wynik
pojedynku babeczek z Belém i targu Ribeira. Obie byty
wysmienite, z chrupigcym spodem z ciasta francuskie-
go, nadziewane mlecznym kremem, przywodzacym
na mysl najsmaczniejsze nadzienia naszych napole-
onek. Moze gtosze teraz moja prywatna herezje, ale
minitarta z pastelarii Manteigaria kupiona na Marcado
de Riberia troszke bardziej mi odpowiadata.

Na targu owocowo-warzywnym bezskutecznie
szukatem piri-piri. Bytem juz bliski zwatpienia, gdy
na jednym z ostatnich straganéw zobaczytem napis
,Piri-Piri €2,50”. Odetchnatem z ulga. Bytem bliski
celu podrézy. Portugalska staruszka z duza werwa
zaczeta mi po portugalsku ttumaczy¢, co nalezy z ta
przyprawa robi¢, a czego nie robi¢. Bytem bardzo
zdziwiony, ile sie dowiedziatem, zwazywszy na to,
ze moja znajomosc¢ portugalskiego ogranicza sie do
taktownego obrigado (pol. dziekuje), bom dia (czyt
,ba dzia”, pol. dzien dobry), adeus (akcent na ,a”, pol.
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do widzenia). Ale wida¢ staruszka miata wieloletniag
wprawe w ttumaczeniu cudzoziemcom zagrozen wy-
nikajacych z nieprawidtowego uzycia tej ,silnie zracej”
papryki. Wszyscy spotkani przeze mnie Portugalczycy
byli bardzo mili i w wiekszo$ci dobrze wtadali angiel-
skim, a wiec nieznajomosc¢ portugalskiego nie byta
praktycznie w niczym przeszkoda.

Chcac zjes¢ cos w restauracji, nalezy pamietac, ze
przewazajaca cze$c tych przybytkéw kulinarnych jest
zamknieta miedzy 15.30 a ca 19.30. Nieuwaznemu tu-
ryScie, ktorego najdzie ochota na positek np. 0 17.00,
pozostaje fast food albo TimeOut MARKET, jezeli oczy-
wiscie jest w Lizbonie. Na prowincji skazany bedzie
raczej na przymieranie gtodem lub zakup prowiantu
w jakims supermercado. Za to, odwrotnie niz u nas,
zjedzenie czego$ w restauracji po godz. 22.00 nie na-
strecza zadnego problemu.

| na koniec kilka uzytecznych sugestii dot. prze-
mieszczania sie po Lizbonie. Lizbona, jak kazde duze
miasto, ,korkuje sie” w godzinach szczytu. Warto
o tym pamietac i samochéd zostawiac z dala od
centrum na tatwo dostepnych parkingach. Ja korzy-
statem z trzech: w Centrum Kulturalnym Belém, przy
targu Marcado de Riberia - oba w poblizu rzeki Tag,
oraz z parkingu domu towarowego £l Corte Inglés
przy stacji metra Sdo Sebastido. Srodkami lokomogji
miejskiej, rbwniez tramwajem 28, 12 i winda tramwa-
jowa, optaca sie jezdzi¢ na podstawie 24-godzinnej
karty miejskiej, ktéra obecnie kosztuje €6,15 za osobe
+€0,5 za wydanie karty, a ktéra mozna potem tado-
wac w automacie. Nie wyrzucajmy jej zatem po jed-
nym dniu, jezeli zamierzamy jeszcze korzystaé z ko-
munikacji miejskiej. Karte te mozna rowniez od razu
natadowac na kilka dni, a wiec nalezy uwaznie czytac
instrukcje na ekranie automatu wydajacego karty, aby
wybrac opcje interesujacej nas liczby dni. | jeszcze
uwaga na temat jezdzenia tramwajem linii 28. Linia
28 dziata od 1914 roku i taczy plac Martima Moniza
(port. Praga Martim Moniz) zcmentarzem w dzielnicy
Prazeres (port. Cemitério dos Prazeres). Turysci cze-
kaja w dtugich kolejkach gtéwnie na Praca Martim
Moniz po to, zeby usadowic sie przy oknie. Jezeli nie
zalezy Wam na siedzeniu w czasie jazdy, wsiadZcie do
76ttego wagonika (oczywiscie przednim wejsciem)
np. na drugim przystanku na Rua Palma, podobnie
oddalonym od stacji zielonej linii metra Martim Moniz,
jak pierwszy przystanek Z6ttego Tramwaju. Ostatnia
uwaga: tramwajem nie mozna jezdzi¢ w kétko bez
wysiadania. Trzeba na kocowym przystanku opuscié
wagon i stana¢ ponownie w kolejce na przystanku dla
wsiadajacych.

| to tyle na temat weekendowego spotkania ze sto-
lica Portugalii opisanego niedtugo po powrocie z tego
bardzo przyjaznego i cieptego kraju.

Andrzej TOMCZAK
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